Calendrier
des fruits et legumes

FOIS
PLUS

de kgCO,e générés par une tomate produite hors

saison par rapport a la méme tomate produite a la
bonne saison.

Or, nous sommes environ 75% de Francais a déclarer consommer des tomates en hiver. De méme pour les fraises, 1 kg consommeé en hiver génére 40% d'émissions de gaz a
effet de serre de plus que la méme quantité produite en saison. Bénéfiques pour le climat et la santé, les fruits et Iégumes de saison sont également meilleurs au goOt.

En saison [l
Hors saison [l

i
kgCOye [ kg de produit
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betterave, carotte, céleri, champignon
de Paris, chou, chou de Bruxelles, chou-ﬂgur, courge,
cresson, endive, épinard, ma_cr_\e, navet, oignon,
panais, poireau, potiron, salsifis, topinambour ‘
citron, clémentine, kaki, Kiwi, mandarine,
orange, poire, pomme
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L S | asperge, betterave, champignon de Paris
cresson, endive, épinard, fenouil, navet, oignon,
poireau, radis, salade

FRUITS | pamplemousse, pomme, rhubarbe

A CHAQUE MOIS SES FRUITS ET LEGUMES
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betterave, carotte, céleri, champignon
de Paris, chou, chou de Bruxelles, chou-fleur, cresson,
endive, épinard, mache, navet, oignon, panais, poireau
salsifis, topinambour

citron, clémentine, kiwi, mandarine, orange,

pamplemousse, poire, pomme
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artichaut, asperge, champignon de Paris,
concombre, courgette, cresson, épinard, navet,
petit pois, radis, salade
fraise, pamplemousse, rhubarbe

Mav

LEGUMES | betterave, carotte, céleri, champignon
de Paris, chou, chou de Bruxelles, chou-flepr, cresson,
endive, épinard, navet, oignon, panais, poireauv, radis

FRUITS | kiwi, orange, pamplemousse, poire, pomme
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artichaut, asperge, aubergine, blette,
champignon de Paris, concombre, courgette, fenouil,
haricot vert, petit pois, poivron, radis, tomate, salade
abricot, cassis, cerise, fraise, framboise, groseille
melon, pamplemousse, pastéque, péche, rhubarbe
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L 5 | ail, artichaut, aubergine, bigtte, ghamp:gnon
de Paris, concombre, courgette, fenouil, harécot vert,
mais, petit pois, poivron, radis, tomate, s_aia e 7

5 | abricot, cassis, cerise, figue, fraise, fl:ambmse,
groseille, melon, myrtille, nectarine, pastegue, péche, prune

ail, betterave, blette, brocoli, carotte,
celeri, champignon de Paris, chou, chou de Bruxelles,
chou-fleur, concombre, COUTge, courgette, cresson,
échalote, endive, épinard, fenouil, haricot vert, mache,
navet, oignon, panais, poireau, potiron, salade

_ chataigne, coing, figue, kaki, noisette, noix,
poire, pomme, raisin

A CHAQUE MOIS SES FRUITS ET LEGUMES

" C

ail, artichaut, aubergine, blette,
champignon de Paris, concombre, courgette, fenouil,
haricot vert, mais, poivron, tomate, salade
abricot, cassis, figue, framboise, groseille,
melon, mirabelle, mire, myrtille, nectarine, pastéque,
péche, poire, pomme, prune

ail, betterave, brocoli, carotte, celeri,
champignon de Paris, chou, chou de Bruxe_\les,l ard
chou-fleur, courge, cresson, échalot_e, em_:h\.re, er:un;_)ror,1
fenouil, mache, navet, oignon, panais, poireau, potiren,
salsifis, topinambour o
chataigne, citron, clémentine, kaki, kiwi,
mandarine, noisette, poire, pomme

ail, artichaut, aubergine, blette, _
brocoli, carotte, chou-fleur, champignon f:ig Paris,
concombre, courge, courgette, cresson, épinard,
fenouil, haricot vert, mais, oignon, poireau, poivron,
potiron, tomate, salade _
figue, melon, mirabelle, mlre, myrtille, noisette,
noix, pastéque, péche, poire, pomme, prune, raisin

Décembrre

LEG ES | ail, betterave, carotte, céleri, champignon
de Paris, chou, chou de Bruxelles, chou-fleur, courge,
cresson, échalote, endive, épinard, mache, navet,
oignon, panais, poireau, potiron, salsifis, topinambour
F | citron, clémentine, kaki, kiwi, mandarine,
orange, poire, pomme
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